
Le premier Concile de Jérusalem 

 

Bien souvent, nous prenons plusieurs choses pour acquises sans pour autant en vérifier les fondements. Notre liberté 
en Christ et l’accès au salut et aux promesses de Dieu par la foi en fait partie. Saviez-vous que, pour les juifs, l’admission 
des païens à la famille de Dieu était considérée comme le plus grand mystère caché de tous les temps? Voici comment 
l’apôtre Paul s’exprime à ce propos : 

Romains 16 : 25 Dieu peut vous affermir selon l'Evangile que j'annonce, la prédication de Jésus-Christ, 
conformément à la révélation du mystère qui a été tenu secret pendant des siècles. 26 Ce mystère a maintenant 
été manifesté et porté à la connaissance de toutes les nations par les écrits des prophètes d'après l'ordre du 
Dieu éternel, afin qu'elles obéissent à la foi.  

Éphésiens 3 : 6 Ce mystère, c'est que les non-Juifs sont cohéritiers des Juifs, qu’ils forment un corps avec eux et 
participent à la même promesse [de Dieu] en [Jésus-]Christ par l'Evangile… 8 Moi qui suis le plus petit de tous 
les saints, j’ai reçu la grâce d’annoncer parmi les non-Juifs les richesses infinies de Christ 9 et de mettre en lumière 
[pour tous les hommes] comment se réalise le mystère caché de toute éternité en Dieu, qui a tout créé [par 
Jésus-Christ].  

Colossiens 1 : 24 Je me réjouis maintenant dans mes souffrances pour vous et je supplée dans ma vie à ce qui 
manque aux peines infligées à Christ pour son corps, c’est-à-dire l'Eglise. 25 C'est d'elle que je suis devenu le 
serviteur, conformément à la charge que Dieu m'a confiée pour vous: annoncer pleinement la parole de 
Dieu, 26 le mystère caché de tout temps et à toutes les générations, mais révélé maintenant à ses saints. 27 En 
effet, Dieu a voulu leur faire connaître la glorieuse richesse de ce mystère parmi les non-Juifs, c’est-à-dire Christ 
en vous, l'espérance de la gloire. 

Paul parle d’un mystère tenu secret pendant des siècles. Pourtant, le peuple hébreu n’était pas sans ignorer la 
promesse faite à Abraham selon laquelle toutes les nations de la terre seraient bénies en lui par l’obéissance de ce 
celui-ci et que cette bénédiction passerait par sa descendance.  

Genèse 22 : 18 *Toutes les nations de la terre seront bénies en ta descendance, parce que tu m’as obéi.» 

Genèse 26 : 4 je rendrai ta descendance aussi nombreuse que les étoiles du ciel, je donnerai toutes ces terres à ta 
descendance, toutes les nations de la terre seront bénies en ta descendance, 

La façon dont se manifesterait la promesse faite à Abraham était encore voilée. Aussi, les juifs considéraient qu’ils 
étaient non seulement le peuple de Dieu mais également l’unique voie de salut. Pour accéder au salut, il fallait ni plus 
ni moins que devenir juif. Plusieurs hommes issus de diverses descendances avaient ainsi hérité des promesses faites 
à Abraham en se faisant circoncire et en vivant parmi le peuple hébreu tout en observant les mêmes lois et fêtes. 

Exode 12 : 48 Si un étranger en séjour chez toi veut célébrer la Pâque de l'Eternel, tout homme de sa maison devra 
être circoncis; alors il pourra s'approcher pour la célébrer et il sera comme l’Israélite; mais aucun incirconcis n'en 
mangera. 

Lévitique 19 : 33 Si un étranger vient séjourner avec vous dans votre pays, vous ne le maltraiterez pas. 34 Vous 
traiterez l'étranger en séjour parmi vous comme un Israélite, comme l’un de vous; vous l'aimerez comme vous-
mêmes, car vous avez été étrangers en Egypte. Je suis l'Eternel, votre Dieu. 

Comment l’accès des non-juifs aux promesses de Dieu s’est-il fait connaître? Jésus a été en quelque sorte le premier a 
le révéler mais ce message est demeuré voilé pour les apôtres. Voici quelques exemples démontrant comment Jésus 
en a fait l’annonce : 

Matthieu 8 : 10 Après l'avoir entendu, Jésus fut dans l'admiration, et il dit à ceux qui le suivaient: «Je vous le dis en 
vérité, même en Israël je n'ai pas trouvé une aussi grande foi. 11 Or, je vous le déclare, beaucoup viendront de 
l'est et de l'ouest et seront à table avec Abraham, Isaac et Jacob dans le royaume des cieux. 12 Mais ceux à qui 



le royaume était destiné seront jetés dans les ténèbres extérieures, où il y aura des pleurs et des grincements 
de dents.» 

Jean 4 :  38 Je vous ai envoyés récolter une moisson qui ne vous a pas demandé de travail; d'autres ont travaillé 
et vous êtes entrés dans leur travail.» 39 Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus à cause des 
paroles de la femme qui rendait ce témoignage: «Il m'a dit tout ce que j'ai fait.» 

Jean 10 : 16 J'ai encore d'autres brebis, qui ne sont pas de cet enclos; celles-là aussi, il faut que je les amène; elles 
écouteront ma voix et il y aura un seul troupeau, un seul berger.  

Matthieu 28 : 19 Allez [donc], faites de toutes les nations des disciples, baptisez-les au nom du Père, du Fils et du 
Saint-Esprit  

Marc 13 : 10 Il faut d'abord que la bonne nouvelle soit proclamée à toutes les nations. 

Si pour nous tout est clair depuis le début, cela n’était pas le cas des apôtres. Le message de l’évangile peut demeurer 
voilé quoiqu’entendu à maintes et maintes reprises sur plusieurs formes. Le Saint-Esprit a dû faire son œuvre afin de 
traverser les barrières de la religion, des traditions, des fausses conceptions et j’en passe. Encore aujourd’hui, si nous 
ne nous appliquons pas à réviser ce que nous tenons pour acquis, nous pouvons passer à côté de nombreuses 
promesses et révélations. Combien de fois avez-vous dû faire vos devoirs suite à l’un de mes enseignements? Plusieurs 
choses qui sont enseignées ou sous-entendus dans les églises n’ont jamais fait l’objet d’une étude approfondie. On 
tient ainsi faussement ces enseignements pour des acquis alors que ceux-ci ne découlent pas des écritures. Il est de 
notre devoir de faire comme les habitants de Bérée et de valider la conformité aux écritures à toute affirmation. Nous 
ne luttons pas contre la chaire et le sang et l’ennemi incruste facilement de fausses idéologies et pensées à quiconque 
ne prend garde. 

Est-ce que Jésus avait fait fausse route en étendant le salut aux nations? Loin de là, c’est ce qui avait été prophétisé 
depuis le début. Il avait même été annoncé que des gens parmi les nations deviendraient prêtres et lévites. 

Esaïe 42 :1 Voici mon serviteur, celui que je soutiendrai, celui que j’ai choisi et qui a toute mon approbation. J'ai 
mis mon Esprit sur lui; il révélera le droit aux nations. 

Esaïe 56 : 6 Quant aux étrangers qui s'attacheront à l'Eternel pour lui rendre un culte, pour aimer son nom, pour 
être ses serviteurs, tous ceux qui respecteront le sabbat au lieu de le violer et qui resteront attachés à mon 
alliance, 7 je les amènerai sur ma montagne sainte et je les réjouirai dans ma maison de prière. Leurs holocaustes 
et leurs sacrifices seront acceptés sur mon autel, car mon temple sera appelé une maison de prière pour tous 
les peuples.  

Esaïe 66 : 18 Moi, je connais leurs actes et leurs pensées. Je viens rassembler toutes les nations de toutes les 
langues; elles viendront et verront ma gloire…. 21 Parmi eux aussi, je prendrai des prêtres et des Lévites, dit 
l'Eternel. 

Comment donc est-ce que le mystère s’est fait connaître aux apôtres si, après l’avoir lu et entendu tant de fois, ils 
n’avaient encore rien saisi? Une intervention divine claire, nette et directe a été nécessaire afin de faire tomber le voile. 
Voici comment cela s’est produit pour Paul, désigné l’apôtre des non-juifs. 

Actes 9 : 10 Or, il y avait à Damas un disciple du nom d'Ananias. Le Seigneur lui dit dans une vision: «Ananias!» Il 
répondit: «Me voici, Seigneur!» 11 Le Seigneur lui dit alors: «Lève-toi, va dans la rue qu'on appelle la droite et, 
dans la maison de Judas, demande un dénommé Saul de Tarse. En effet, il prie 12 et il a vu en vision un homme 
appelé Ananias entrer et poser les mains sur lui afin qu'il retrouve la vue.» 13 Ananias répondit: «Seigneur, j'ai 
appris de beaucoup tout le mal que cet homme a fait à tes saints[a] à Jérusalem, 14 et ici il a pleins pouvoirs, de 
la part des chefs des prêtres, pour arrêter tous ceux qui font appel à toi.» 15 Mais le Seigneur lui dit: «Vas-y, car 
cet homme est un instrument que j'ai choisi pour faire connaître mon nom aux non-Juifs, aux rois et aux 
Israélites. 16 Je lui montrerai tout ce qu'il doit souffrir pour moi.» 
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Actes 13 : 46 Paul et Barnabas leur dirent avec assurance: «C'était à vous d’abord que la parole de Dieu devait être 
annoncée mais, puisque vous la rejetez et que vous vous jugez vous-mêmes indignes de la vie éternelle, nous 
nous tournons vers les non-Juifs.  

Actes 14 : 27 Après leur arrivée, Paul et Barnabas réunirent l'Eglise et racontèrent tout ce que Dieu avait fait avec 
eux et comment il avait ouvert la porte de la foi aux non-Juifs. 

Éphésiens 3 :1 Moi Paul, je suis le prisonnier de Jésus-Christ pour vous, les non-Juifs, 

Galates 2 : 7 Au contraire, ils ont vu que l'Evangile m'avait été confié pour les incirconcis comme à Pierre pour les 
circoncis 8 – car celui qui a fait de Pierre l'apôtre des circoncis a aussi fait de moi l'apôtre des non-Juifs –  

Dieu a donc intervenu miraculeusement afin d’apparaître à Paul sur le chemin de Damas, lui faire recouvrir la vue par 
l’intermédiaire d’Ananias et l’instruire sur son ministère envers les non-juifs duquel il tire son nom d’apôtre. Environ 
au même moment, Dieu intervint également auprès de Pierre par une vision qui se répète trois fois. 

Actes 10 : 9 Le lendemain, alors que ces hommes étaient en route et qu'ils approchaient de la ville, Pierre monta 
sur le toit vers midi pour prier. 10 Il eut faim et voulut manger. Pendant qu'on préparait le repas, il tomba en 
extase. 11 Il vit le ciel ouvert et un objet ressemblant à une grande nappe attachée aux quatre coins qui 
descendait et s'abaissait vers la terre. 12 A l'intérieur se trouvaient tous les quadrupèdes et reptiles de la terre 
ainsi que les oiseaux du ciel. 13 Une voix lui dit: «Lève-toi, Pierre, tue et mange!» 14 Mais Pierre dit: «Certainement 
pas, Seigneur, car je n'ai jamais rien mangé de souillé ni d'impur.» 15 A nouveau, pour la deuxième fois, la voix 
lui parla: «Ce que Dieu a déclaré pur, toi, ne le considère pas comme impur!» 16 Cela se produisit trois fois et, 
aussitôt après, l'objet disparut dans le ciel… 19 Pierre réfléchissait encore à la vision quand l'Esprit lui dit: «Il y a 
trois hommes qui te cherchent. 20 Lève-toi, descends et pars avec eux sans hésiter, car c'est moi qui les ai 
envoyés.»… 34 Alors Pierre prit la parole et dit: «En vérité, je reconnais que Dieu ne fait pas de favoritisme 35 et 
que dans toute nation celui qui le craint et qui pratique la justice lui est agréable… 44 Pierre parlait encore quand 
le Saint-Esprit descendit sur tous ceux qui écoutaient la parole. 45 Tous les croyants circoncis qui étaient venus 
avec Pierre furent stupéfaits de ce que le don du Saint-Esprit était déversé même sur les non-Juifs.   

Cette percée des non-juifs dans l’église n’a pas été accueillie immédiatement par tous. Pierre a dû s’expliquer devant 
les apôtres et les frères. 

Actes 11 : Les apôtres et les frères qui étaient en Judée apprirent que les non-Juifs avaient eux aussi fait bon 
accueil à la parole de Dieu. 2 Et lorsque Pierre monta à Jérusalem, ceux qui étaient circoncis lui adressèrent des 
reproches 3 en disant: «Tu es entré chez des incirconcis et tu as mangé avec eux!» 4 Pierre se mit à leur exposer 
dans l’ordre tout ce qui s'était passé... 15 Lorsque j'ai commencé à parler, le Saint-Esprit est descendu sur eux, 
comme sur nous au début. 16 Et je me suis souvenu de cette parole du Seigneur: ‘Jean a baptisé d'eau, mais 
vous, vous serez baptisés du Saint-Esprit.’ 17 Puisque Dieu leur a accordé le même don qu'à nous qui avons cru 
au Seigneur Jésus-Christ, qui étais-je, moi, pour m'opposer à Dieu?» 18 Après avoir entendu cela, ils se calmèrent 
et se mirent à célébrer la gloire de Dieu en disant: «Dieu a donc aussi accordé aux non-Juifs la possibilité de 
changer d’attitude afin d’avoir la vie.» 

Malgré ce qu’il avait expérimenté, Pierre a cédé à la pression des juifs qui désiraient que les non-juifs se comportent 
en juif. Aussi Paul a dû le reprendre à cet effet. 

Galates 2 : 11 Mais lorsque Pierre est venu à Antioche, je me suis ouvertement opposé à lui, parce qu'il était 
condamnable. 12 En effet, avant la venue de quelques personnes de l'entourage de Jacques, il mangeait avec les 
non-Juifs, mais après leur arrivée, il s’est esquivé et s’est tenu à l'écart par crainte des circoncis. 13 Les autres Juifs 
ont pratiqué avec lui ce double jeu, de telle sorte que même Barnabas a été entraîné dans leur 
hypocrisie. 14 Quand j'ai vu qu'ils ne marchaient pas droit, puisqu’ils ne respectaient pas la vérité de l'Évangile, 
j'ai dit à Pierre devant tous: «Si toi, qui es juif, tu vis à la manière des non-Juifs et non à la manière des Juifs, 
pourquoi veux-tu forcer les non-Juifs à se comporter comme des Juifs? 15 »Nous, nous sommes des Juifs de 
naissance, et non des pécheurs issus des autres nations. 16 Cependant, nous savons que ce n'est pas sur la base 



des œuvres de la loi que l'homme est déclaré juste, mais au moyen de la foi en Jésus-Christ. Ainsi, nous aussi 
nous avons cru en Jésus-Christ afin d'être déclarés justes sur la base de la foi en Christ et non des œuvres de la 
loi, puisque personne ne sera considéré comme juste sur la base des œuvres de la loi. 

L’entrée des non-juifs dans la communauté des croyants n’a donc pas été de tout repos. Est-ce que ceux-ci pouvaient 
simplement entrer dans la communauté sans apporter de changements dans leurs pratiques? Et si des changements 
devaient être apportés, que devaient-ils être? Devait-on les obliger à se faire circoncire et observer la loi et les fêtes 
juives? Ces questions devaient ainsi être débattues. C’est afin de trancher sur ces questions que le premier Concile 
s’est tenu à Jérusalem. 

Actes 15 : Quelques hommes venus de Judée enseignaient les frères en disant: «Si vous n'êtes pas circoncis selon 
la coutume de Moïse, vous ne pouvez pas être sauvés.» 2 Paul et Barnabas eurent un vif débat et une vive 
discussion avec eux. Les frères décidèrent alors que Paul, Barnabas et quelques-uns d’entre eux monteraient à 
Jérusalem vers les apôtres et les anciens pour traiter cette question. 3 Envoyés donc par l'Eglise, ils traversèrent 
la Phénicie et la Samarie en racontant la conversion des non-Juifs, et ils causèrent une grande joie à tous les 
frères et sœurs. 4 Arrivés à Jérusalem, ils furent accueillis par l'Eglise, les apôtres et les anciens, et ils rapportèrent 
tout ce que Dieu avait fait avec eux. 5 Alors quelques croyants issus du parti des pharisiens se levèrent en disant 
qu'il fallait circoncire les non-Juifs et leur ordonner de respecter la loi de Moïse. 
6 Les apôtres et les anciens se réunirent pour examiner cette question. 7 Il y eut une longue discussion. Pierre se 
leva alors et leur dit: «Mes frères, vous savez que, dès les premiers jours, Dieu a fait un choix parmi nous: il a 
décidé que les non-Juifs entendraient par ma bouche la parole de l'Evangile et croiraient. 8 Et Dieu, qui connaît 
les cœurs, leur a rendu témoignage en leur donnant le Saint-Esprit comme à nous. 9 Il n'a fait aucune différence 
entre eux et nous, puisqu'il a purifié leur cœur par la foi. 10 Maintenant donc, pourquoi provoquer Dieu en 
imposant aux disciples des exigences que ni nos ancêtres ni nous n'avons été capables de remplir? 11 Nous 
croyons au contraire que c'est par la grâce du Seigneur Jésus que nous sommes sauvés, tout comme eux.» 
12 Toute l'assemblée garda le silence et l'on écouta Barnabas et Paul raconter tous les signes miraculeux et les 
prodiges que Dieu avait accomplis par leur intermédiaire au milieu des non-Juifs. 
13 Lorsqu'ils eurent fini de parler, Jacques prit la parole et dit: «Mes frères, écoutez-moi! 14 Simon a raconté 
comment dès le début Dieu est intervenu pour choisir parmi les nations un peuple qui porte son nom. 15 Cela 
s'accorde avec les paroles des prophètes, puisqu’il est écrit: 16 Après cela, je reviendrai, je relèverai de sa chute la 
tente de David, je réparerai ses ruines et je la redresserai; 17 alors le reste des hommes cherchera le Seigneur, ainsi 
que toutes les nations appelées de mon nom, dit le Seigneur qui fait [tout] cela 18 et de qui cela est connu de toute 
éternité. 
19 »C'est pourquoi, je pense qu'on ne doit pas créer de difficultés aux non-Juifs qui se tournent vers Dieu, 20 mais 
qu’il faut leur écrire d’éviter les souillures des idoles, l'immoralité sexuelle, les animaux étouffés et le sang. 21 En 
effet, depuis bien des générations, dans chaque ville des hommes prêchent la loi de Moïse, puisqu'on la lit 
chaque sabbat dans les synagogues.» 
22 Alors il parut bon aux apôtres et aux anciens, ainsi qu'à toute l'Eglise, de choisir parmi eux Jude, appelé 
Barsabas, et Silas, des hommes estimés parmi les frères, et de les envoyer à Antioche avec Paul et Barnabas. 23 Ils 
les chargèrent du message que voici: 

«Les apôtres, les anciens et les frères aux frères et sœurs d'origine non juive qui sont à Antioche, en Syrie et en 
Cilicie, salut! 24 Nous avons appris que des hommes partis de chez nous, mais sans aucun ordre de notre part, 
vous ont troublés par leurs discours et vous ont ébranlés [en vous disant de vous faire circoncire et de respecter 
la loi]. 25 C'est pourquoi nous avons décidé, d'un commun accord, de choisir des délégués et de vous les envoyer 
avec nos bien-aimés Barnabas et Paul, 26 ces hommes qui ont livré leur vie pour le nom de notre Seigneur Jésus-
Christ. 27 Nous avons donc envoyé Jude et Silas qui vous annonceront de vive voix les mêmes choses. 28 En effet, 
il a paru bon au Saint-Esprit et à nous de ne pas vous imposer d'autre charge que ce qui est nécessaire: 29 vous 



abstenir des viandes sacrifiées aux idoles, du sang, des animaux étouffés et de l'immoralité sexuelle. Vous agirez 
bien en évitant tout cela. Adieu.» 

Dans toutes les choses que l’on pouvait imposer aux non-juifs, ces seuls éléments sont demeurés : s’abstenir de 
l’idolâtrie, de l’immoralité sexuelle, des animaux étouffés et du sang. En effet, comme il était commun de prendre le 
repas fraternel ensemble, les non-juifs ne devaient pas devenir une occasion de scandale pour les juifs. La circoncision 
de la chair n’a pas été retenu comme nécessaire au salut pas plus que l’observance stricte de la Loi de Moïse. Après 
tout, la vraie circoncision est celle du cœur.  

Notons que plusieurs des dix commandements étaient observés par l’ensemble des peuples. Il n’était donc pas requis 
de les enseigner au sujet de ne pas commettre de meurtre, de vol, de faux témoignage, d’honorer ses parents ou de ne 
pas convoiter les biens de son prochain. Toutefois, l’idolâtrie était omniprésente chez les non-juifs, tout comme les 
orgies et les autres formes d’immoralités sexuelles. Les juifs ne mangeant que des viandes cachère, la nécessité de 
saigner les animaux afin d’en libérer le sang était nécessaire. 

Actes 16 : 4 Dans les villes où ils passaient, ils transmettaient aux frères les décisions prises par les apôtres et les 
anciens de Jérusalem en recommandant de les respecter. 5 Les Eglises se fortifiaient dans la foi et augmentaient 
en nombre chaque jour. 

Actes 21 : 25 Quant aux croyants d’origine non juive, nous leur avons communiqué par écrit notre décision: ils 
doivent [seulement] s'abstenir des viandes sacrifiées aux idoles, du sang, des animaux étouffés et de l'immoralité 
sexuelle.» 

Cette décision du Concile de Jérusalem vient ainsi fixer les attentes envers l’Église. En effet, voici ce qui a été déclaré 
par le Christ : 

Matthieu 16 : 18 Et moi, je te dis que tu es Pierre et que sur ce rocher je construirai mon Eglise, et les portes du 
séjour des morts ne l'emporteront pas sur elle. 19 Je te donnerai les clés du royaume des cieux: ce que tu lieras 
sur la terre aura été lié au ciel et ce que tu délieras sur la terre aura été délié au ciel.» 

La circoncision a été déliée mais l’abstention des viandes sacrifiées aux idoles, du sang, des animaux étouffés et de 
l’immoralité sexuelle ont été liés et nous sommes donc responsable d’observer ces règles. Aussi, Paul reprend l’église 
aux Corinthiens à cet effet. 

1 Corinthiens 5 : On entend généralement dire qu'il y a de l'immoralité sexuelle parmi vous, et une immoralité 
telle qu'on ne la mentionne même pas chez les non-croyants; c'est au point que l'un de vous a pris la femme de 
son père. 

De la même manière, le livre de l’Apocalypse fait mention d’actes que l’on réprimande comme suit : 

Apocalypse 9 : 20 Les autres hommes, ceux qui n'avaient pas été tués par ces fléaux, ne se détournèrent pas de ce 
que leurs mains avaient fait: ils ne cessèrent pas d’adorer les démons et les idoles en or, en argent, en bronze, 
en pierre et en bois qui ne peuvent ni voir, ni entendre, ni marcher, 21 et ils ne se repentirent pas de leurs 
meurtres, ni de leur sorcellerie, ni de leur immoralité sexuelle, ni de leurs vols. 

Apocalypse 21 : 8 Quant aux lâches, aux incrédules, [aux pécheurs,] aux abominables, aux meurtriers, à ceux qui 
vivent dans l’immoralité sexuelle, aux sorciers, aux idolâtres et à tous les menteurs, leur part sera dans l'étang 
ardent de feu et de soufre. C’est la seconde mort.» 

Apocalypse 22 : 15 Dehors les chiens, les sorciers, ceux qui vivent dans l’immoralité sexuelle, les meurtriers, les 
idolâtres et tous ceux qui aiment et pratiquent le mensonge! 

L’immoralité sexuelle qui n’était pas mentionné directement dans les 10 commandements d’Exode 20 englobe ainsi 
des limites plus contraignantes que l’adultère et la convoitise. L’idolâtrie est mis au rang de la sorcellerie qui est 
hautement répréhensible et condamnable. 



Cette décision du Concile de Jérusalem a bien été accueillie chez les non-juifs. Toutefois, trouver des viandes non 
sacrifiées aux idoles pouvaient devenir hasardeux dans les villes d’origine païennes. Aussi Paul demanda d’agir avec 
amour afin de ne pas être une occasion de chute pour un frère dont la conscience est plus faible. C’est donc suivant 
cette règle visant à éviter de scandaliser un frère que la notion de viandes sacrifiées aux idoles a été abordée. Un 
chrétien ne devait pas se retrouver dans un temple d’idoles. Si celui-ci était invité chez un non-croyant, il devait 
s’assurer de ne pas être une occasion de chute pour un croyant.  

1 Corinthiens 8 : En ce qui concerne les viandes sacrifiées aux idoles, nous savons que nous avons tous la 
connaissance. – La connaissance rend orgueilleux, mais l'amour édifie… 4 Donc, pour ce qui est de manger des 
viandes sacrifiées aux idoles, nous savons qu’une idole n’est rien dans le monde et qu'il n'y a qu’un seul Dieu… 
7 Mais tous n'ont pas cette connaissance. Quelques-uns, marqués par la manière dont ils perçoivent encore les 
idoles, mangent de ces viandes comme leur étant sacrifiées, et leur conscience, qui est faible, en est souillée. 8 Or 
ce n'est pas un aliment qui nous rapproche de Dieu: si nous en mangeons, nous n'avons rien de plus; si nous 
n'en mangeons pas, nous n'avons rien de moins. 9 Veillez, toutefois, à ce que votre liberté ne devienne pas un 
obstacle pour les faibles. 10 En effet, si quelqu'un te voit, toi qui as de la connaissance, assis à table dans un 
temple d'idoles, lui qui est faible, ne sera-t-il pas encouragé dans sa conscience à manger des viandes sacrifiées 
aux idoles? 11 Ainsi, à cause de ta connaissance le faible ira à sa perte, ce frère pour lequel Christ est mort! 12 En 
péchant ainsi contre les frères et sœurs et en blessant leur conscience, qui est faible, c’est contre Christ que vous 
péchez. 13 C'est pourquoi, si un aliment représente un piège pour mon frère, je ne mangerai jamais de viande 
afin de ne pas faire trébucher mon frère.  

1 Corinthiens 10 : 19 Que veux-je donc dire? Que la viande sacrifiée aux idoles aurait de l’importance, ou qu'une 
idole serait quelque chose? Pas du tout. 20 Mais ce que les non-Juifs sacrifient, ils le sacrifient à des démons, et 
non à Dieu; or, je ne veux pas que vous soyez en communion avec les démons. 21 Vous ne pouvez pas boire à la 
coupe du Seigneur et à la coupe des démons; vous ne pouvez pas participer à la table du Seigneur et à la table 
des démons… 25 Mangez de tout ce qui se vend au marché sans vous poser de question par motif de 
conscience, 26 car la terre avec tout ce qu'elle contient appartient au Seigneur. 27 Si un non-croyant vous invite et 
que vous acceptiez d’y aller, mangez de tout ce qu'on vous présentera sans vous poser de question par motif 
de conscience. 28 Mais si quelqu'un vous dit: «C’est de la viande offerte aux idoles», n'en mangez pas à cause de 
celui qui vous a informés et par motif de conscience. 29 Je parle ici non de votre conscience, mais de celle de 
l'autre personne. Pourquoi, en effet, ma liberté serait-elle jugée par une conscience étrangère? 30 Si moi, je 
mange avec reconnaissance, pourquoi devrais-je être blâmé à propos d’un aliment pour lequel je remercie 
Dieu? 31 Ainsi donc, que vous mangiez, que vous buviez ou quoi que vous fassiez, faites tout pour la gloire de 
Dieu. 32 Ne soyez une cause de faux pas ni pour les non-Juifs, ni pour les Juifs, ni pour l'Eglise de Dieu. 33 Faites 
comme moi: je m'efforce en tout de plaire à tous, recherchant non mon avantage mais celui du plus grand 
nombre afin qu'ils soient sauvés. 

Sachant toute la polémique qui entoure la viande de porc chez les israélites, il aurait été le temps de faire le point sur 
le sujet. Or, aucune mention n’est faite à cet effet. Le tout est passé sous silence. Dans le livre de l’Apocalypse, on 
reproche à deux églises, Pergame et Thyatire, l’égarement quant aux viandes sacrifiées aux idoles et l’immoralité 
sexuelle. Les aliments ne sont impurs que s’ils ont fait l’objet d’un sacrifice aux idoles ce qui vient à communier avec 
les démons. 

Apocalypse 2 : 14 Mais j'ai certaines choses contre toi: tu as là des gens attachés à la doctrine de Balaam, qui 
enseignait à Balak à tendre un piège aux Israélites pour qu'ils mangent des viandes sacrifiées aux idoles et se 
livrent à l’immoralité sexuelle… 20 Mais ce que j'ai contre toi, c'est que tu laisses faire Jézabel, cette femme qui 
se prétend prophétesse. Elle enseigne et égare mes serviteurs pour qu'ils se livrent à l’immoralité sexuelle et 
mangent des viandes sacrifiées aux idoles.  

Encore aujourd’hui, le porc est considéré comme impur par les juifs ce qui conduit plusieurs chrétiens à se questionner 
sur les aliments qu’ils consomment. Pourquoi le porc était-il considéré comme impur? Est-ce que je commets un péché 
en mangeant du porc? Qu’enseignent les écritures à cet effet? L’interdiction de manger de la viande de porc provient 



du livre de Lévitique et est reprise dans le livre de Deutéronome. Le porc ne rumine pas. Voilà pourquoi l’animal est 
impur. Un animal qui rumine continu à mâcher les aliments revenus de son estomac avant de les avaler. Les vaches, 
les visons, les cerfs, les antilopes, les moutons et les chèvres sont tous des animaux qui ruminent. Le processus de 
digestion de l’herbe se poursuit donc en imprégnant à nouveau de salive l’aliment qu’ont digère grâce à 3 à 4 estomacs. 

Lévitique 11 :  2 «Transmettez ces instructions aux Israélites: Voici les animaux que vous pourrez manger parmi 
toutes les bêtes qui vivent sur la terre. 3 Vous pourrez manger de tout animal qui a le sabot fendu ou le pied 
fourchu et qui rumine… 7 Vous ne mangerez pas le porc, qui a le sabot fendu, le pied fourchu mais ne rumine 
pas; vous le considérerez comme impur. 

Deutéronome 14 : 8 Vous ne mangerez pas le porc, qui a le sabot fendu mais ne rumine pas; vous le considérerez 
comme impur. Vous ne mangerez pas de leur viande et vous ne toucherez pas leur cadavre. 

Tous les animaux à quatre pattes qui ruminent ne pouvaient pas être consommés. Il s’agissait d’une condition 
essentielle mais non suffisante. L’animal devait également avoir les sabots fendus. Ainsi étaient exclus des animaux 
purs le chameau, le daman et le lièvre (Lévitique 11 :4-6) ce qui complète les exigences des animaux qui vivent sur 
terre. Pour les animaux qui vivent dans l’eau, ceux-ci devaient avoir des nageoires et des écailles pour être jugés purs. 
Nous excluons ainsi les crevettes, les pétoncles, les huitres et autres fruits de mer de même que les dauphins, les 
requins et les baleines. Pour ce qui est des oiseaux, c’est plutôt une liste d’exclusion que nous avons. Tous les oiseaux 
carnivores sont exclus de la liste des animaux purs, y inclus l’autruche. Aucun reptile ne peut être consommé mais les 
sauterelles, criquets, grillons et locustes sont considérés purs. Les animaux impurs sont considérés comme une 
abomination, des choses monstrueuses. Celui donc qui veut se conformer à ces règles doit éliminer de son 
alimentation plusieurs viandes que l’on retrouve sur le marché. 

Ces règles sur la nourriture ont débuté en Lévitique. Si Adam avait reçu comme nourriture les fruits de la terre, Dieu 
avait donné à Noé comme nourriture tout ce qui vit et se déplace sans appliquer autre restriction que l’animal devait 
être bel et bien mort avant de consommer celui-ci. La façon de s’assurer qu’il soit mort était de le vider de son sang. 
En effet, un animal étouffé peut être simplement évanoui sans être mort. L’animal ne devait donc pas prendre 
conscience avec un membre en moins. Dieu voulait ainsi que l’on s’assure de ne pas faire souffrir aucun animal. En 
éliminant les viandes sacrifiées aux idoles et les animaux étouffés du menu, le Concile de Jérusalem libère ainsi les 
non-juifs des autres règles de la loi mosaïque desquelles découlent les exigences sur les animaux purs. 

Genèse 1 : 29 Dieu dit aussi: «Je vous donne toute herbe à graine sur toute la surface de la terre, ainsi que tout 
arbre portant des fruits avec pépins ou noyau: ce sera votre nourriture. 

Genèse 9 : 3 Tout ce qui se déplace et qui vit vous servira de nourriture: je vous donne tout cela de la même 
manière que je vous ai donné l'herbe verte. 4 Seulement, vous ne mangerez aucune viande avec sa vie, avec son 
sang. 

Notons que ces règles concernant les animaux purs et impurs n’ont pas été observées par tous les Israélites. En effet, 
les israélites prétendaient être purs suivant ces règles mais Dieu a dénoncé leurs agissements. 

Ésaïe 65 : Je me suis laissé consulter par ceux qui ne me demandaient rien, je me suis laissé trouver par ceux qui 
ne me cherchaient pas. J'ai dit: «Me voici! Me voici!» à une nation qui ne faisait pas appel à mon nom. 2 A 
longueur de journée, j'ai tendu mes mains vers un peuple rebelle qui marche sur une mauvaise voie, en suivant 
ses propres pensées. 3 C’est un peuple qui ne cesse de m'irriter en face en offrant des sacrifices dans les jardins 
et faisant brûler de l'encens sur les briques. 4 Il habite dans les tombeaux et passe la nuit dans des endroits bien 
gardés, il mange de la viande de porc et remplit ses plats d’aliments impurs. 5 Il prétend: «Reste à l’écart, ne 
t'approche pas de moi, car je suis trop saint pour toi!» Une telle attitude fait monter dans mes narines une 
fumée, un feu qui brûle toujours. 

Dieu dénonce ainsi l’hypocrisie de son peuple. Ils parlent d’une certaine façon devant les hommes mais leurs actions 
sont contraires à leurs paroles. Ils adorent des idoles en cachette et mange des aliments impurs tout en se prétendant 



saint. De telles actions irritent Dieu. Aussi indique-t-il qu’il se tournera vers un peuple qui ne le cherchait pas, c’est-à-
dire les non-juifs. Cette même notion d’hypocrisie est reprise un peu plus loin dans Ésaïe en ces termes.  

Ésaïe 66 : 17 Ceux qui se consacrent et se purifient pour aller dans les jardins, en disciples de l’idole qui est parmi 
eux, qui mangent de la viande de porc, des choses monstrueuses et des souris, disparaîtront tous ensemble, 
déclare l'Eternel. 18 Moi, je connais leurs actes et leurs pensées. Je viens rassembler toutes les nations de toutes 
les langues; elles viendront et verront ma gloire. 19 Je mettrai un signe au milieu d’elles et j'enverrai plusieurs de 
leurs rescapés vers les autres nations – Tarsis, Pul et Lud, les peuples qui tirent à l'arc, Tubal, la Grèce et les îles 
lointaines, les hommes qui n'ont jamais entendu parler de moi ni vu ma gloire – et ils révéleront ma gloire parmi 
les nations. 20 Ils amèneront tous vos frères, issus de toutes les nations, en offrande à l'Eternel. Ils les amèneront 
sur des chevaux, des chars, des litières, des mulets ou des dromadaires à ma montagne sainte, à Jérusalem, dit 
l'Eternel, tout comme les Israélites amènent leur offrande à la maison de l'Eternel sur des plats purifiés. 21 Parmi 
eux aussi, je prendrai des prêtres et des Lévites, dit l'Eternel. 

Le signe qui fut donné est le Saint-Esprit qui est descendu sur les non-juifs, Corneille et ceux réunis dans sa maison. 
C’est ce qui permis à Pierre de comprendre que le salut ne se limitait pas aux juifs tel que vu précédemment. Ce sont 
les chrétiens qui ont conduit plusieurs juifs au salut. Ce sont les nations qui ramèneront Israël vers le culte du vrai Dieu 
et parmi eux on retrouvera des prêtres et des Lévites qui serviront à ce titre durant le millénium. Les israélites se sont 
détournés de Dieu afin de servir les idoles des nations alors Dieu se servira des nations afin de ramener son peuple au 
vrai culte. On trouve un parallèle à ces passages d’Ésaïe lorsque Jésus qui vient délivrer un démonique en territoire 
non-juif. Ce démonique vie parmi les tombeaux et on fait paître des troupeaux de porcs à proximité. Une fois délivré 
de ses démons, l’homme proclama dans toute la Décapole ce que Jésus avait fait pour lui. Lorsque Jésus traversa la 
Décapole en Marc chapitres 7 et 8, sa réputation n’était plus à faire. Une foule très nombreuse s’est assemblée pour 
l’écouter d’où la multiplication des pains et des poissons pour les 4000 hommes. 

Marc 5 : Ils arrivèrent sur l'autre rive du lac, dans le pays des Gadaréniens. 2 Dès que Jésus fut hors de la barque, 
un homme vint à sa rencontre; il sortait des tombeaux et il était animé par un esprit impur. 3 Cet homme habitait 
dans les tombeaux, et personne ne pouvait plus l'attacher, même avec une chaîne. 4 En effet, souvent on l’avait 
attaché avec des fers aux pieds et des chaînes, mais il avait cassé les chaînes et brisé les fers, et personne n'avait 
la force de le maîtriser. 5 Il était sans cesse, nuit et jour, dans les tombeaux et sur les montagnes; il criait et se 
blessait lui-même avec des pierres. 6 Il vit Jésus de loin, accourut, se prosterna devant lui 7 et s'écria d'une voix 
forte: «Que me veux-tu, Jésus, Fils du Dieu très-haut? Je t'en supplie au nom de Dieu, ne me tourmente pas.» 8 En 
effet, Jésus lui disait: «Sors de cet homme, esprit impur!» 9 Il lui demanda: «Quel est ton nom?» «Mon nom est 
légion, car nous sommes nombreux», répondit-il. 10 Et il le suppliait avec insistance de ne pas les envoyer hors 
du pays. 11 Il y avait là, vers la montagne, un grand troupeau de porcs en train de chercher à manger. 12 Tous les 
démons le supplièrent: «Envoie-nous dans ces porcs afin que nous entrions en eux.» 13 Il le leur permit [aussitôt]. 
Les esprits impurs sortirent de l'homme, entrèrent dans les porcs, et le troupeau se précipita du haut de la falaise 
dans le lac; il y avait environ 2000 porcs, et ils se noyèrent dans le lac. 14 Les gardiens du troupeau s'enfuirent et 
allèrent le raconter dans la ville et dans les campagnes. Les gens allèrent voir ce qui était arrivé. 15 Ils vinrent vers 
Jésus et virent le démoniaque, celui qui avait eu la légion de démons, assis, habillé et dans son bon sens; et ils 
furent saisis de frayeur. 16 Ceux qui avaient été témoins de la scène leur racontèrent ce qui était arrivé au 
démoniaque et aux porcs. 17 Alors ils se mirent à supplier Jésus de quitter leur territoire. 18 Comme il montait 
dans la barque, celui qui avait été démoniaque le suppliait, demandant à l’accompagner. 19 Jésus ne le lui permit 
pas mais lui dit: «Va dans ta maison, vers les tiens, et raconte-leur tout ce que le Seigneur a fait pour toi, 
comment il a eu pitié de toi.» 20 Il s'en alla et se mit à proclamer dans la Décapole tout ce que Jésus avait fait 
pour lui. Et tous étaient dans l'étonnement. 

La Décapole se trouve être les terres accordées à la tribu de Manassé. D’après ce que je comprends des écritures, 
l’homme possédé était d’origine juive. En effet, lorsque Jésus se promène dans le territoire de Tyr et Sidon, terres de 
la tribu d’Aser, Jésus refuse de porter secours à une femme dont la fille est tourmentée par des démons sous prétexte 
qu’il n’est venu que pour les brebis perdues d’Israël. Il acquiesce finalement à sa demande sous sa confession. On peut 
donc comprendre d’après ce texte que Jésus visitait les israélites des différentes tribus dispersées sur le territoire. Il 



ne se serait pas déplacé de l’autre côté du lac afin de guérir simplement non-juif mais bien pour apporter de la lumière 
à ce texte d’Ésaïe. Il fait grâce aux captifs prisonniers du salaire de leur égarement. D’après l’évangile de Matthieu 
(Matthieu 8 :28-34), ils étaient deux démoniaques et non un seul. Marc insiste sur un seul d’entre eux. À mon avis, celui 
qui voulait les suivre n’était pas d’origine juive et c’est lui qui a préparé le chemin à sa venue dans la Décapole de sorte 
qu’une foule s’est assemblée pour écouter le message de Jésus. 

Marc 7 : 24 Jésus partit de là et s'en alla dans le territoire de Tyr et de Sidon. Il entra dans une maison, désirant 
que personne ne le sache, mais il ne put rester caché, 25 car une femme dont la fillette avait un esprit impur 
entendit parler de lui et vint se jeter à ses pieds. 26 Cette femme était une non-Juive d'origine syro-phénicienne. 
Elle le pria de chasser le démon hors de sa fille. Jésus lui dit: 27 «Laisse d'abord les enfants se rassasier, car il n'est 
pas bien de prendre le pain des enfants et de le jeter aux petits chiens.» 28 «Oui, Seigneur, lui répondit-elle, mais 
les petits chiens, sous la table, mangent les miettes des enfants.» 29 Alors il lui dit: «A cause de cette parole, tu 
peux t’en aller: le démon est sorti de ta fille.» 30 Et quand elle rentra chez elle, elle trouva l'enfant couchée sur le 
lit: le démon était sorti… 31 Jésus quitta le territoire de Tyr et revint par Sidon vers le lac de Galilée en traversant 
la région de la Décapole. 

Marc 8 : Ces jours-là, une foule [très] nombreuse s'était [de nouveau] réunie et n'avait pas de quoi manger. Jésus 
appela ses disciples et leur dit: 2 «Je suis rempli de compassion pour cette foule, car voilà trois jours qu’ils sont 
près de moi, et ils n'ont rien à manger. 3 Si je les renvoie chez eux à jeun, les forces leur manqueront en chemin, 
car quelques-uns d'entre eux sont venus de loin.» 4 Ses disciples lui répondirent: «Comment pourrait-on leur 
donner assez de pains à manger, ici, dans un endroit désert?» 5 Jésus leur demanda: «Combien avez-vous de 
pains?» «Sept», répondirent-ils. 6 Alors il fit asseoir la foule par terre, prit les sept pains et, après avoir remercié 
Dieu, il les rompit et les donna à ses disciples pour les distribuer; et ils les distribuèrent à la foule. 7 Ils avaient 
encore quelques petits poissons; Jésus [les] bénit et les fit aussi distribuer. 8 Ils mangèrent et furent rassasiés, et 
l'on emporta sept corbeilles pleines des morceaux qui restaient. 9 Ceux qui mangèrent étaient environ 4000. 
Ensuite Jésus les renvoya. 

Ainsi, lorsque l’on examine les écritures dans son contexte, on comprend aisément pourquoi on n’a pas imposé aux 
non-juifs de ne consommer que des viandes cachère. Même les juifs n’étaient pas à la hauteur de cette règle dont la 
source origine de la loi mosaïque. Dieu n’avait exprimé aucune limite à Noé et sa descendance quant aux viandes qu’ils 
pouvaient consommer ou non bien que les animaux purs à offrir en sacrifice fussent connus. De même, Jésus a déclaré 
toute nourriture pure en ces termes. 

Matthieu 15 : 10 Jésus appela la foule à lui et dit: «Ecoutez-moi et comprenez bien: 11 ce n'est pas ce qui entre 
dans la bouche qui rend l'homme impur, mais ce qui sort de la bouche. Voilà ce qui rend l'homme impur.»… 
15 Pierre prit la parole et lui dit: «Explique-nous cette parabole.» 16 Jésus dit: «Vous aussi, vous êtes encore sans 
intelligence? 17 Ne comprenez-vous pas encore que tout ce qui entre dans la bouche va dans le ventre, puis est 
évacué dans les toilettes? 18 Mais ce qui sort de la bouche vient du cœur, et c'est ce qui rend l'homme 
impur. 19 En effet, c'est du cœur que viennent les mauvaises pensées, les meurtres, les adultères, l'immoralité 
sexuelle, les vols, les faux témoignages, les calomnies. 20 Voilà ce qui rend l'homme impur; mais manger sans 
s'être lavé les mains, cela ne rend pas l'homme impur.» 

Malgré tous ces enseignements pourtant clairs dans les écritures, il se trouve toujours des gens mal affermis pour qui 
la nourriture est une occasion de chute et de scandale. Bien que le Concile de Jérusalem soit claire quant aux directives 
à émettre aux non-juifs, il se trouve toujours des personnes qui veulent ajouter des règles qui n’ont pas été dictées par 
le Concile tel que les aliments. Dieu a enseigné à Pierre de ne pas regarder impur ce qu’il déclare pur en se servant 
d’animaux ce qui semble avoir réglé la question pour celui-ci. Pour ceux qui se questionnent toujours au sujet des 
aliments, voici les recommandations de l’apôtre Paul. 

Romains 14 : Accueillez celui qui est faible dans la foi sans discuter ses opinions. 2 L'un a la conviction de pouvoir 
manger de tout; l'autre, qui est faible dans la foi, ne mange que des légumes[a]. 3 Que celui qui mange de tout 
ne méprise pas celui qui ne le fait pas, et que celui qui ne mange pas de tout ne juge pas celui qui le fait, car 
Dieu l'a accueilli. 4 Qui es-tu pour juger le serviteur d'un autre? Qu'il tienne bon ou qu'il tombe, cela regarde son 
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seigneur. Mais il tiendra bon, car Dieu a le pouvoir de l'affermir… 14 Je sais et je suis convaincu dans le Seigneur 
Jésus que rien n'est impur en soi, mais si quelqu’un considère telle chose comme impure, alors elle est impure 
pour lui. 15 Si ton frère est attristé à cause de ce que tu manges, tu ne marches plus selon l'amour. Ne cause pas, 
par ta nourriture, la perte de celui pour lequel Christ est mort. 16 Que ce qui est bon pour vous ne devienne pas 
un sujet de calomnie. 17 En effet, le royaume de Dieu, ce n'est pas le manger et le boire, mais la justice, la paix 
et la joie, par le Saint-Esprit. 18 Celui qui sert Christ de cette manière est agréable à Dieu et approuvé des 
hommes. 19 Ainsi donc, recherchons ce qui contribue à entretenir la paix et à nous faire grandir mutuellement 
dans la foi. 20 Pour de la nourriture, ne détruis pas l'œuvre de Dieu. Certes, tout est pur, mais il est mal de manger 
quelque chose si cela représente un obstacle pour quelqu’un. 21 Il est bien de ne pas manger de viande, de ne 
pas boire de vin et de t'abstenir de ce qui peut être pour ton frère un obstacle, [un piège ou une source de 
faiblesse]. 22 Cette foi que tu as, garde-la pour toi devant Dieu. Heureux celui qui ne se condamne pas lui-même 
par ce qu'il approuve! 23 Mais celui qui a des doutes au sujet de ce qu'il mange est condamné, parce qu'il n'agit 
pas par une conviction de foi. Tout ce qui ne provient pas d’une conviction de foi est péché. 

Colossiens 2 : 18 Que personne, par son goût d’une fausse humilité et du culte des anges, ne vous prive de la 
victoire. Plongé dans ses visions, un tel homme est sans raison enflé d’orgueil sous l’effet de ses pensées tout 
humaines, 19 et il ne s'attache pas à celui qui est la tête. C’est pourtant d’elle que tout le corps, bien nourri et 
solidement assemblé par ses articulations et ses liens, tire la croissance que Dieu donne. 20 Si vous êtes morts 
avec Christ aux principes élémentaires qui régissent le monde, pourquoi, comme si vous viviez dans le monde, 
vous soumettez-vous à toutes ces règles: 21 «Ne prends pas! Ne goûte pas! Ne touche pas!»? 22 Elles ne 
concernent que des choses destinées à disparaître dès qu’on en fait usage. Il s’agit bien là de commandements 
et d’enseignements humains! 23 Ils ont, en vérité, une apparence de sagesse, car ils indiquent un culte volontaire, 
de l'humilité et le mépris du corps, mais ils sont sans aucune valeur et ne servent qu'à la satisfaction personnelle. 

Galates 3 : Galates sans intelligence! Qui vous a fascinés [pour que vous n'obéissiez plus à la vérité], vous aux 
yeux de qui Jésus-Christ a été décrit comme crucifié? 2 Voici seulement ce que je veux apprendre de vous: est-
ce en pratiquant les œuvres de la loi que vous avez reçu l'Esprit ou en écoutant l'Evangile avec foi? 3 Manquez-
vous à ce point de bon sens? Après avoir commencé par l'Esprit, voulez-vous maintenant finir par vos propres 
forces? 4 Avez-vous tant souffert pour rien? Si du moins c'est pour rien. 5 Celui qui vous accorde l'Esprit et qui 
accomplit des miracles parmi vous le fait-il donc parce que vous pratiquez les œuvres de la loi ou parce que 
vous écoutez avec foi? 

Un autre élément qui revient souvent est la question du sabbat. Aucunement le Concile de Jérusalem a demandé au 
non-juif de célébrer le sabbat. Tous les jours, nous sommes appelés à servir Dieu. Chez les israélites, le 7e jour de la 
semaine est le samedi. Comme il ne leur était pas permis de faire un travail physique le jour du repos, ils en ont profité 
pour en faire une journée de culte. Toutefois, ils ont transformé le jour du repos en un véritable fardeau par des règles 
que Dieu n’a jamais prescrit. Aussi, reprochaient-ils à Jésus de ne pas observer le sabbat puisqu’il ne se soumettait pas 
à leurs règles. 

Matthieu 12 : 9 Jésus partit de là et entra dans la synagogue. 10 Il s'y trouvait un homme qui avait la main paralysée. 
Ils demandèrent à Jésus: «Est-il permis de faire une guérison le jour du sabbat?» C'était afin de pouvoir 
l'accuser. 11 Il leur répondit: «Lequel de vous, s'il n'a qu'une brebis et qu'elle tombe dans un trou le jour du 
sabbat, n'ira pas la retirer de là? 12 Or, un homme vaut beaucoup plus qu'une brebis! Il est donc permis de faire 
du bien les jours de sabbat.» 13 Alors il dit à l'homme: «Tends la main.» Il la tendit, et elle devint saine [comme 
l'autre]. 

Marc 2 : 23 Un jour de sabbat, Jésus traversait des champs de blé. Tout en marchant, ses disciples se mirent à 
arracher des épis. 24 Les pharisiens lui dirent: «Regarde! Pourquoi font-ils ce qui n'est pas permis pendant le 
sabbat[d]?» 25 Jésus leur répondit: «N'avez-vous jamais lu ce qu’a fait David, lorsqu'il a été dans le besoin et qu'il 
a eu faim, lui et ses compagnons? 26 Il est entré dans la maison de Dieu, à l’époque du grand-prêtre Abiathar, a 
mangé les pains consacrés qu'il n'est permis qu'aux prêtres de manger et en a même donné à ses 
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compagnons!» 27 Puis il leur dit: «Le sabbat a été fait pour l'homme, et non l'homme pour le sabbat, 28 de sorte 
que le Fils de l'homme est le Seigneur même du sabbat.» 

Jean 7 : 22 Moïse vous a donné la circoncision ( qui ne vient du reste pas de lui, mais des patriarches ) et vous 
circoncisez un homme le jour du sabbat. 23 Si pour respecter la loi de Moïse un homme reçoit la circoncision le 
jour du sabbat, pourquoi vous irritez-vous contre moi parce que j'ai guéri un homme tout entier le jour du 
sabbat? 24 Ne jugez pas d’après l'apparence, mais portez un jugement juste.» 

Jean 9 : 13 Ils menèrent vers les pharisiens l'homme qui avait été aveugle. 14 Or c'était un jour de sabbat que Jésus 
avait fait de la boue et lui avait ouvert les yeux. 15 A leur tour, les pharisiens lui demandèrent comment il avait 
pu voir. Il leur dit: «Il a appliqué de la boue sur mes yeux, je me suis lavé et je vois.» 16 Là-dessus, quelques-uns 
des pharisiens disaient: «Cet homme ne vient pas de Dieu, car il ne respecte pas le sabbat», mais d'autres 
disaient: «Comment un homme pécheur peut-il faire de tels signes miraculeux?» Et il y eut division parmi eux.  

L’observation du 7e jour comme jour de repos est arrivé avec les dix commandements. Bien que l’on parle que Dieu 
s’est reposé le septième jour en Genèse, ce repos n’a pas été imposé à Adam.   

Genèse 20 : 8 »Souviens-toi de faire du jour du repos un jour saint. 9 Pendant 6 jours, tu travailleras et tu feras 
tout ce que tu dois faire. 10 Mais le septième jour est le jour du repos de l'Eternel, ton Dieu. Tu ne feras aucun 
travail, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton esclave, ni ta servante, ni ton bétail, ni l'étranger qui habite chez toi. 11 En 
effet, en 6 jours l'Eternel a fait le ciel, la terre, la mer et tout ce qui s’y trouve, et il s'est reposé le septième jour. 
Voilà pourquoi l'Eternel a béni le jour du repos et en a fait un jour saint. 

Genèse 2 :3 2 Le septième jour, Dieu mit un terme à son travail de création. Il se reposa de toute son activité le 
septième jour. 3 Dieu bénit le septième jour et en fit un jour saint, parce que ce jour-là il se reposa de toute son 
activité, de tout ce qu'il avait créé. 

D’autre part, le septième jour est aussi fait mention pour la célébration de la fête des pains sans levain mais celui-ci 
n’est pas relié à un jour particulier durant la semaine. Si le premier jour de la fête des pains sans levain débute le 14 de 
Nissan, il termine sept jours plus tard sans égard à la journée de la semaine où il a lieu puisque le tout est relié au 
calendrier lunaire et non au jour précis de la semaine. Si on fait le décompte réel des soirs où l’on doit manger des 
pains sans levain, nous arrivons à huit soirs et non sept. Comme si le tout serait reconduit au 8e jour mais il s’agit là 
d’un mystère. Christ en effet est ressuscité le 8e jour, c’est-à-dire le premier jour de la semaine, c’est-à-dire un 
dimanche. 

Exode 12 : 15 Pendant 7 jours, vous mangerez des pains sans levain. Dès le premier jour, il n'y aura plus de levain 
dans vos maisons. En effet, toute personne qui mangera du pain levé, du premier au septième jour, sera exclue 
d'Israël. 16 Le premier jour, vous aurez une sainte assemblée, et le septième jour aussi. On ne fera aucun travail 
ces jours-là, vous pourrez seulement préparer la nourriture de chaque personne. 17 Vous célébrerez la fête des 
pains sans levain, car c'est précisément ce jour-là que j'aurai fait sortir vos armées d'Egypte; le respect de ce jour 
sera une prescription perpétuelle pour vous au fil des générations. 18 Le quatorzième jour du premier mois, le 
soir, vous mangerez des pains sans levain jusqu'au soir du vingt et unième jour.  

Matthieu 28 :1 Après le sabbat, à l'aube du premier jour de la semaine, Marie de Magdala et l'autre Marie allèrent 
voir le sépulcre. 

Marc 16 :2 2 Le premier jour de la semaine, elles se rendirent au sépulcre, de grand matin, comme le soleil venait 
de se lever. 

Luc 24 :1 Le premier jour de la semaine, elles se rendirent au sépulcre de grand matin, portant les aromates 
qu'elles avaient préparés… 19 Le soir de ce jour, qui était le premier de la semaine, les portes du lieu où se 
trouvaient les disciples étant fermées, à cause de la crainte qu'ils avaient des Juifs, Jésus vint, se présenta au 
milieu d'eux, et leur dit: La paix soit avec vous! 

Jean 20 :1 Le premier jour de la semaine, Marie de Magdala se rendit au sépulcre dès le matin, comme il faisait 
encore obscur; et elle vit que la pierre était ôtée du sépulcre. 



Si l’on examine la suite, il semble que l’on ait considéré le premier jour de la semaine pour tenir le culte. Était-ce parce 
que c’était le jour de la résurrection et la journée de l’effusion du Saint-Esprit? Les écritures n’en font pas mention. 
Toutefois, dans les synagogues, on profitait du jour du sabbat afin d’y rencontrer les Juifs et les Grecs qui s’y 
réunissaient. Était-ce pour ne pas perdre cette opportunité d’évangéliser dans les synagogues que l’église se 
rencontrait le dimanche? Il s’agit d’une possibilité. 

Actes 20 :7 7 Le premier jour de la semaine, nous étions réunis pour rompre le pain. Paul, qui devait partir le 
lendemain, s'entretenait avec les disciples, et il prolongea son discours jusqu'à minuit. 

1 Corinthiens 16 : 2 Que chacun de vous, le premier jour de la semaine, mette à part chez lui ce qu'il pourra, selon 
sa prospérité, afin qu'on n'attende pas mon arrivée pour recueillir les dons.  

Actes 13 : 14 De Perge ils poursuivirent leur route et arrivèrent à Antioche de Pisidie. Ils entrèrent dans la 
synagogue le jour du sabbat et s'assirent. 15 Après la lecture de la loi et des prophètes, les chefs de la synagogue 
leur firent dire: «Frères, si vous avez quelques mots d’encouragement à adresser au peuple, parlez!»… 
42 Lorsqu'ils sortirent [de la synagogue des Juifs], les non-Juifs les invitèrent à parler du même sujet le sabbat 
suivant. 43 Quand l'assemblée se dispersa, beaucoup de Juifs et de non-Juifs pieux convertis au judaïsme 
suivirent Paul et Barnabas, qui s'entretinrent avec eux et les convainquirent de rester attachés à la grâce de Dieu. 
44 Le sabbat suivant, presque toute la ville se rassembla pour écouter la parole de Dieu. 

Actes 16 : 13 Le jour du sabbat, nous nous sommes rendus à l’extérieur de la ville, au bord d'une rivière où nous 
pensions trouver un lieu de prière. Nous nous sommes assis et avons parlé aux femmes qui étaient réunies.  

Actes 17 :  2 Paul y entra, conformément à son habitude. Pendant trois sabbats, il discuta avec eux à partir des 
Ecritures 

Actes 18 : 4 Chaque sabbat, Paul discourait dans la synagogue et persuadait des Juifs et des Grecs. 

Toutefois, Paul prend soin d’éclairer la question des jours de la semaine dans l’épître aux Colossiens, tout ceci est 
l’ombre des choses à venir. En réalité, le repos de l’œuvre créatrice de Dieu a débuté après la création d’Adam et Ève 
et se poursuit jusqu’à maintenant. Il suffit que de regarder la création pour comprendre qu’il n’y a rien de nouveau 
sous le soleil depuis le récit de la création du livre de la Genèse.  Le repos du 7e jour a ainsi une durée de 7000 ans et le 
sabbat du dernier mille ans n’est rien de moins que le millénium du règne du Christ. Voilà pourquoi l’épître aux Hébreux 
fait mention qu’il est toujours possible d’entrer dans le repos de Dieu. 

Colossiens 2 : 16 Que personne donc ne vous juge au sujet du manger ou du boire, ou à propos d'une fête, d'un 
nouveau mois ou du sabbat: 17 tout cela n’était que l'ombre des choses à venir, mais la réalité est en Christ. 

Hébreux 4 : 8 Si Josué leur avait effectivement donné le repos, Dieu ne parlerait pas après cela d'un autre jour. 9 Il 
reste donc un repos de sabbat pour le peuple de Dieu. 10 En effet, celui qui entre dans le repos de Dieu se repose 
lui aussi de son activité, tout comme Dieu s'est reposé de la sienne. 11 Empressons-nous donc d'entrer dans ce 
repos afin que personne ne tombe en donnant le même exemple de désobéissance. 

Le sabbat se veut ainsi un jour de repos et non nécessairement un jour de culte. En observant une semaine de sept 
jours et en maintenant nos jours de repos, c’est-à-dire notre fin de semaine, suivant une base de 7 jours, nous 
observons le repos. Dieu s’est en effet reposé de son œuvre créatrice le 7e jour (7000 ans) mais n’a pas cessé toute 
activité. Il a toujours conservé un regard sur les actions des hommes. De même Jésus guérissait et faisait le bien le jour 
du sabbat. De même nous cessons le travail régulier la fin de semaine mais ne cessons pas toute activité. 

Jean 5 : 17 Cependant, Jésus leur répondit: «Mon Père est à l'œuvre jusqu'à présent; moi aussi, je suis à l'œuvre.»  

L’apôtre Paul nous enseigne ainsi à ne pas faire de distinction entre les jours et la nourriture. 

Romains 14 : 5 L'un fait une différence entre les jours, un autre les estime tous égaux. Que chacun ait dans son 
esprit une pleine conviction. 6 Celui qui fait une distinction entre les jours le fait pour le Seigneur [et celui qui ne 
fait pas de distinction le fait aussi pour le Seigneur]. Celui qui mange de tout, c’est pour le Seigneur qu’il le fait, 
puisqu’il exprime sa reconnaissance à Dieu. Celui qui ne mange pas de tout le fait aussi pour le Seigneur, et il 



est reconnaissant envers Dieu. 7 En effet, aucun de nous ne vit pour lui-même et aucun ne meurt pour lui-
même: 8 si nous vivons, c'est pour le Seigneur que nous vivons, et si nous mourons, c'est pour le Seigneur que 
nous mourons. Ainsi, soit que nous vivions, soit que nous mourions, nous appartenons au Seigneur. 9 En effet, 
Christ est mort et [il est ressuscité,] il est revenu à la vie pour être le Seigneur des morts et des vivants. 10 Mais 
toi, pourquoi juges-tu ton frère? Ou toi, pourquoi méprises-tu ton frère? Nous comparaîtrons tous, en effet, 
devant le tribunal de Christ, 11 car il est écrit: Je suis vivant, dit le Seigneur, chacun pliera le genou devant moi et 
toute langue rendra gloire à Dieu. 12 Ainsi donc, chacun de nous rendra compte à Dieu pour lui-même. 13 Ne 
nous jugeons donc plus les uns les autres, mais veillez plutôt à ne pas placer d’obstacle ou de piège devant 
votre frère. 

Est-ce que Dieu a véritablement débuter la création un dimanche puis s’est reposé un samedi? Les jours dont nous 
parlons sont en égard d’une révolution de la terre autour de son axe et mesuré d’après le soleil. Or le soleil n’a pas été 
créé avant le 4e jour. Pourquoi encore vouloir distinguer les jours? Si votre semaine comporte 7 jours et que vos congés 
sont établis en fonction de ce laps de temps, vous fonctionnez suivant le principe établi par Dieu. Après tout, le jour de 
naissance de chacun d’entre nous est différent et notre 7e jour est donc différent de celui d’un autre. N’imposons donc 
pas plus de barrière que le Concile de Jérusalem et prenons un temps de repos afin de changer d’activité sur une base 
de 7 jours. Car après tout, le sabbat a été fait pour l’homme et non l’homme pour le sabbat! (Marc 2 :27) 

 


